
िवकासा&क मनोिव*ान (Developmental Psychology) म+ शोधकता/ यह समझने के िलए िविभ7 

वै*ािनक िविधयो ंका उपयोग करते ह> िक समय के साथ इंसान कैसे बदलता है। इन िविधयो ंको मुE 

Fप से तीन Hेिणयो ंम+ बांटा जा सकता है: समय-आधा'रत िडज़ाइन, अवलोकन िविधयाँ, और 

5ायोिगक िविधयाँ। 

यहाँ इनका िवNृत िववरण िदया गया है: 

 

1. समय-आधा'रत शोध िडज़ाइन (Time-Based Designs) 

िवकास का अQयन करने के िलए यह सबसे महRपूण/ िविधयाँ ह> Tोिंक ये उU के साथ होने वाले 

बदलावो ंको मापती ह>। 

(A) अनुदैQ/ िविध (Longitudinal Method) 

इसम+ शोधकता/ एक ही :;<यो ंके समूह का अQयन कई वषX तक करते ह>। 

• उदाहरण: 5 साल के बYो ंका एक समूह चुना गया और उनका अQयन तब तक िकया गया 

जब तक वे 20 साल के नही ंहो गए। 

• लाभ: यह [\]गत िवकास और िनरंतरता को समझने का सबसे सटीक तरीका है। 

• हािन: इसम+ ब^त समय और पैसा लगता है, और कई बार लोग बीच म+ शोध छोड़ देते ह>। 

(B) अनुab िविध (Cross-Sectional Method) 

इसम+ अलग-अलग उD के समूहो ंका एक ही समय पर अQयन िकया जाता है। 

• उदाहरण: एक ही िदन म+ 5 साल, 10 साल और 15 साल के बYो ंके समूहो ंकी तुलना करना। 

• लाभ: यह ब^त कम समय म+ पcरणाम दे देती है। 

• हािन: यह "कोहोट/ aभाव" (Cohort Effect) से aभािवत हो सकती है (यानी अलग-अलग पीढ़ी 

के अनुभवो ंका अंतर)। 

(C) अनुeिमक िविध (Sequential Method) 

यह ऊपर दी गई दोनो ंिविधयो ंका िमHण है। इसम+ अलग-अलग उU के समूहो ंको चुनकर उनका कुछ 

वषX तक अQयन िकया जाता है। 



 

2. डेटा सं4ह की 8मुख िविधयाँ (Data Collection Methods) 

(A) अवलोकन िविध (Observation Method) 

• 5ाकृितक अवलोकन: बYो ंको उनके aाकृितक वातावरण (जैसे पाक/  या gूल) म+ िबना टोके 

देखना। 

• संरिचत अवलोकन: aयोगशाला म+ एक िवशेष \bित बनाकर [वहार को देखना। 

(B) aयोगा&क िविध (Experimental Method) 

इसम+ शोधकता/ एक कारक (Variable) म+ बदलाव करता है तािक दूसरे पर उसका aभाव देखा जा सके। 

• उदाहरण: यह देखना िक Tा "िहंसक काटू/न" देखने से बYो ंके [वहार म+ आeामकता बढ़ती 

है? 

(C) केस jडी (Case Study) 

इसम+ िकसी एक :;< या छोटे समूह का ब^त गहराई से अQयन िकया जाता है। यह िविध दुल/भ 

मानिसक \bितयो ंया असाधारण aितभा को समझने के िलए उपयोगी है। 

(D) सवlmण और साmाnार (Survey & Interview) 

बड़ो ंया िकशोरो ंके िवचारो,ं िवoासो ंऔर अनुभवो ंको जानने के िलए उनसे सवाल पूछे जाते ह>। छोटे 

बYो ंके मामले म+ उनके माता-िपता से जानकारी ली जाती है। 

 

शोध की चुनौितयाँ (Ethical Issues) 

िवकासा&क शोध म+ बYो ंके साथ काम करते समय कुछ बातो ंका Qान रखना अिनवाय/ है: 

1. सहमित (Consent): बYो ंके माता-िपता की िल\खत अनुमित जFरी है। 

2. गोपनीयता: aितभागी की पहचान गुp रखना। 

3. कोई नुकसान नही:ं शोध से बYे के शारीcरक या मानिसक qाr पर बुरा असर नही ंपड़ना 

चािहए। 


